Die schnellste Varriante des Skatens ist das
Es ist ain Erlebnis, im Windschatten dahin zu gleiten cder
selker sinmal den fug® anzufihren.

Urzera Wierkshops fahren wir gemeinsam
mit den wettkampferfahrenen Sportlern des SPEED TEAMS
FREIBURG durch

S sind gedacht fur alle, die bareits erste Erfahrungaen mit dem
Skaten gemadht wnd Lust auf mehr [ Speed® bekommen haben

Es besteht natlrlich die Maglichkeit, Speedskates unseres
Partners POWERSLIDE zu testan.
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= Begriofumg und erste Einweisumg indas 45 r%
am Freitag Machmittag

Zweei gafihrte Towren und Technik- Tralnlng
{Samstag und Sonmtag)

*  lsotonische Getranka yvon XENQFIT fur die Towren

* Imbissbiffet nach der Tour

= Kostenlose Nutzung der POWERSLIDE-Testschuhe
2 mal Ubernachtung inkl reichhaltigem
Schwarnwnalder Frihstlcksbofiat

= Zwei mal sportlergerachitas 4-Gang Mend am Abend

= Zimmernutzung am Sonntag bis 18.00 Uhr
Betreuung durch das

06,05 -08.05. 2005 ¢ 03.06.-05.06. 2005/
16018082005

Preis: 20900 € pP im DZ

Um die bekannten Wintersportorte Schdmerald umnd
Schiomach befimdet sich eines der schidnsten
Langlaufgebiste des Schiwarzwaldes

Umser Shuttlebus bringt Sie taglich bequem direkt an die
Laipe und nach dem Sport sicher ins Hotel zurdck.

Werhinden Sie thr Wintersporterlebnis mit dem Service des
. Ured dies zu wnserem

ingspaket:

& mal Ubernachtung inkl. reichhaltigem
Schwarzwalder Frohstcksbaffet

5 mal sportlergerechtes 4-Gang Meni am Abend
taglich Shuttleservice zu den Loipen

nach Schonach { Schanwalkd

Buchbar 03.01 2005 - 28.02 2005
(aufer 05.02_-08.02 2005)

Gerne organisieran wir fur Sie Skikurse mit den Skischulen
der Region. Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.
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Herzlich willkommen
im AKTIV HOTEL ELZACH

Ihrem Fentrum fir gesundhe| Bbewisten Ausdauersport

it for wns nlcht einfack die Fortbeweagung
it 3tacken, Das Bedondere an | I kst dasg
ganzheitliche Training des Karpers ohne Uberbelastungen

Ganz egal ab 20 Ful oder aul Rollen, entdecken auch Sie bei
uns digsen newen sport 0 der harrlichen Landschaft des
SOdichwarzveeldes

= NORDIC Y JGdst 40 = 50 % effektiver als Walking
ohiné Stocka
I beteiligt 50 % der menschlicen Muskulatur
* I entlastet den Bewsgungiapparat gegeniber
dern logagen um 30 %
« M : IG5t Verspannungan (m
Sehulter- und Mackenberaich
verzogert den Alterungiprozen,

Kurz wm, wer regelmiBig | betreibt,

fahlt sich einfach wehler

Alle unsere i sind warm Dewtschen
Mardic Walking: und Blading VYerband geprift

Sa gewlhriedten wir underen Gasten emea

cptimale Betreuung,

Der ieale Einstiag ins st unser Wiodhenand-
Pakat mit ausfshrlichar Einweisung und zwei Tagestouran,

lhr Leistungspaket: Freitag - Sonntag

Austuhrliche Eimweisung in das ™
am Freitag Machmittag
Leibnaaisa Bereitstellumg der
Leimwaisa Nutzung eimes POLAR- Pulsmessars
*  Jwei Tagestouran mit Einkehr (Samstag und Sonntag)
* Botonische Getranke von XEMOFIT fur die Towren
* Imbisshaffet nach der Tour
« 2 mal Dbermachtung inkl. reichhaltigem
Schwarzwalder Frohstdcksboffet
Zwel mal sportlergerachites 4-Gang Mend am Albend
Zimmernutzung am Sonntag bis 18.00 Uhr

Freis ab 249,00 € p P im D

NORDIC WALKING - Sonmtag bis Frertag

Das Amgebot for alle, die Lust auf Sport haben, aber auch die
vielfaltigen Moghchkeiten des Sdwwarzwaldes genielan méchten

Breis: ab 435,00 € p P im D2
iLeistungspaket wie Wochenende, jedoch 5 mal Ubernachtung
mit Halbpensicn und wer gefahrie Halbtagestouren, Mo, D4 Do, Fr)

NORDIC WaALKING - DIE WOLHE
Kombinieren Sie einfach unsera beiden Mordic Walking
Angebote und sparen Sie 65,00 & pro Person,

Eine Wache [ imkl. aller Leisturgen unsere
beiden Arrangemeants ab 619,00 &

- Stocke

P |
NORDIC BLADING

NORDIC WALKING auf Rollen

Die Altermative fir alle, die mal Gber die Radwage am
Kaiwerstuhl und der Rheinebene “sausen” wiallen

Unsara 0 G Arrangements sind i dentisch
mit den | fngeboten

AuBerdern kostenlose Nutzung der Test-3kates
underes Partners POWERSLIDE

Bitte geben Sie einfach bel dar Buchung an, ol Sie
walken oder bladen machten

Buchbar 01,05 - 30 09,2005

... und so wohnen Sie:

Z.B. Typ Schiuchses z.B. Typ Mummelses

>
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NORDIC-5KATING

Erleban Sie baiwns im AETIY HOTEL die Weltneuheit im

Der CROSS TRAINER unseres Partners POWERSLIDE ermaglicht
Ihnen die Kombination von Mordic Walking und Skating
abseits befestigtar Strafan und schafft so eim willig naues
Frtmed- Erlebeis.

lhr Leistungspaket: Freitag -

= Ausfahrliche Einwesung in das MORDIC SEATING am
Freitag Machmittag
Leihwweise Bereitstellung der MORDIC SEATING - Stocke
Laifnaaise Mutzung des ,CROSS TRAINERS® von Powerslide
«  Jwei gefahrte Touren {Samstag und Sonntag)
«  Botonische Getranke von XEMOFIT for die Touren
ImbEshaffet mach der Touwr
2 mal Ubernachtung inkl. reichhaltigerm
schwarzwalder Frohstocksbaffet
Zweel mal sportlergerechtes 4-Gang Mend am Abend
Zimmernutzung am Sonntag iz 18.00 Uhr

Buchbar vem 3104 2005 - 371.10 20085
Preis: ab 208,00 & p P im DZ

Sorntag

“her FOMIERSLIDE
Cross Trainer®




